
Corrida de Inverno 3 e 5 km  

Regulamento 

ORGANIZAÇÃO: ACORRG 

APOIO: SESC - Rio Grande e Prefeitura do Rio Grande, Praça Shopping e Unimed Litoral Sul 

DATA: 21 de junho de 2026 (domingo)  

LARGADAS:  

14h30 Maratoninha 

15h Corridas de 3 e 5 km 

LOCAL: Em frente à Prefeitura Municipal do Rio Grande - Gal Neto, 34. Rio Grande.  

INSCRIÇÃO: Valor de R$ 65,00 reais, somente pelo site, www.acorrg.com.br (Vagas limitadas: 
Corridas 700 atletas). Data final de inscrições dia 15 de junho (Segunda Feira).  

OBS.1: Sócios: sócios em dia estão isentos, e os dependentes terão 40% de desconto, 
IMPORTANTE: mandar e-mail solicitando os cupons de cortesias e descontos para 
sistemas@acorrg.com.br  

OBS.2: Idosos acima de 60 anos pagam a metade do valor. (Será levada em 
consideração a Idade no dia da inscrição). E os descontos não são cumulaƟvos.  

INFORMAÇÕES: No fone (53) 999.583936 (Roger).  

RETIRADA DO KIT: Apanhar o número e o chip no Praça shopping no dia 20 de junho das 16h às 
19h. Solicitamos aos inscritos na corrida, que na reƟrada dos kits, doem 02 litros de leite para o 
Programa Mesa Brasil, quem doar receberá um cupom para sorteio de brindes durante a 
premiação do evento. 

*Não será entregue Kit, nem o número de peito no dia do evento! 

PERCURSOS:  

De 03 km 

SAIDA: PREFEITURA (GENERAL NETO), AV. PERIMETRAL, MAJOR CARLOS PINTO, AV, PORTUGAL, 
CONTORNA NA VISCONDE DO RIO GRANDE, NOVAMENTE AV, PORTUGAL, AQUIDABAN, 
MARECHAL FLORIANO, GENERAL NETO E CHEGADA NA PREFEITURA.  

De 05 km 

SAIDA: PREFEITURA (GENERAL NETO), AV. PERIMETRAL, MAJOR CARLOS PINTO, AV, PORTUGAL, 
CONTORNA NA XV DE NOVEMBRO, NOVAMENTE AV, PORTUGAL, AQUIDABAN, MARECHAL 
FLORIANO, GENERAL NETO E CHEGADA NA PREFEITURA.                                                                                    

 

PREMIAÇÃO:  

Masculino: 1º ao 5º lugar troféus/ medalhas de parƟcipação, 



Feminino: 1º ao 5º lugar troféus/ medalhas de parƟcipação. 

Haverá premiação com medalhas para os 5 primeiros de cada categoria.  

Categorias 

Masculina e Feminina  

A - 14\17*  

B – 18\24  

C – 25\29  

D – 30\34  

E – 35\39  

F – 40\44  

G – 45\49  

H – 50\54  

I – 55\59  

J – 60\64  

K- 65/69  

L – 70\ em diante  

*Categorias de acordo com a Norma 12 da CBAt.  

Observações sobre categorias: As categorias de idade, serão pelo ano de nascimento do atleta. 
Serão desclassificados os atletas que não obedecerem aos anos de nascimentos corretos em 
sua inscrição. Não será devolvido o valor da inscrição em caso da desistência da parƟcipação 
no evento.  

Importante: 

-Haverá seguro de vida para todos os atletas que parƟciparem, no evento.  

-Protestos devem ser feitos ate 30 minutos do horário de divulgação do resultado em questão. 

-Caso de mau tempo a Corrida poderá ser transferida e a nova data será decidida pela Acorrg.  

- Haverá sorteios de brindes dos patrocinadores, durante a cerimônia de premiação, entre os 
brindes terá 02 pares de Tenis Olympikus Corre 5! Para concorrer aos prêmios o parƟcipante do 
evento deverá estar presente, e ter feito a troca dos 02 litros de leite para doação ao Mesa 
Brasil pelo cupom do sorteio, no momento da reƟrada dos Kits. 


